wjv Tervetuloa takaisin kahvitauolta
. puheenjohtaja, ladkintoneuvos Sanna-Maria Kivivuori, STM

Safe care for .
every newborn
and every child

PPPPP

or
World Health % Patient Safety
Organization DAy 17 september 2025



Ohjelma jatkuu

14.00-14.15 Neuvola- ja perhepalvelut tanaan ja huomenmna
Lapset ja nuoret yksikon johtaja Reija Klemetti, STM
14.15-14.30 Miten lasta suojellaan — millaista yhteistydta
tarvitaan pienten lasten vakivaltatilanteissa?

professori Eija Paavilainen, Tampereen yliopisto
14.30-14.40 Barnahus-malli yhteistydn vahvistajana
johtava asiantuntija Sini Stolt, THL

14.40-14.45 1000 ensimmaista paivaa verkosto
asiantuntija Jonna Lehikoinen, ITLA

14.45-15.00 Vauva-ajan vaikutus lapsen kehitykseen ja
elinikaiseen hyvinvointiin

professori Riikka Korja, Turun yliopisto

15.00-15.15 Lasten aani kuuluville — Miten lapsen aanta
voidaan huomioida paatoksenteossa

juristi Merike Helander, Lapsiasiavaltuutetun toimisto

® ¢ World

1 5_ i i i _ V@ World Health Patient Safet
515-15.30 Keskustelu ja loppusanat, puheenjohtaja Sanna &3'Y Organization gogy'i?emiiol

Maria Kivivuori, STM e




II J
Neuvola- ja perhepalvelut
tanaan ja huomenna
Lapset ja nuoret yksikon
johtaja Relja Klemetti, STM




+ O Sosiaali- ja
%, terveysministerio
o S Y

Neuvolapalvelut osana
lapsiperhepalveluja tanaan ja
huomenna

Reija Klemetti
Johtaja, Lapset ja nuoret —yksikkd, STM
17.09.2024

T Ty

‘.

.‘.‘

P T



Neuvola- ja lapsiperhepalvelujen keskeinen saantely

e Terveydenhuoltolaki (1326/2010): Neuvolapalvelujen jarjestaminen
hyvinvointialueilla

e \altioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta (338/2011): Terveystarkastusten ja
neuvonnan sisalto ja laatu

e Sosiaalihuoltolaki (1301/2014): Maarittelee perhepalvelut, tuen tarpeet ja
palvelujen jarjestamisen ilman lastensuojelun asiakkuutta

e | astensuojelulaki (417/2007): Turvaa lapsen oikeuden turvalliseen
kasvuymparistoon ja erityiseen suojeluun

e | aki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992). Potilaan oikeudet, myos
alaikaisten osalta

e | aki terveydenhuollon ammattinenkiloista (559/1994): Ammattinenkiloiden
kelpoisuus ja velvollisuudet



Neuvolapalvelut pahkinankuoressa — NEUKO-
tietokannassa suositukset ja ohjeet

Aitiysneuvola Lastenneuvola
® Suositus 8-9 kayntia - Syntyneiden lasten @ 9 kayntia 1 v ailkana: 1-4 vko, 4-6 vko
rekisteri: ka 10 ja pkl-kaynteja 3,3 (laakari), 2 kk, 3 kk, 4 kk, 5 kk, 6 Kk,
e Ensikaynti: rkv 8-10 8 kk (laakari), 12 kk
e [aaja terveystarkastus: rkv 13-18 ® 6 myohempaa kayntia: 1,5v, 2v, 3,
e Raskausajan kotikaynti: erityisesti 4V, 5V, bv
ensisynnyttdjille, muille tarvittaessa ¢ L aaja terveystarkastus: 4kk, 1,5v, 4

o Laakarintarkastus laajan Vv (sisaltavat ladkarintarkastuksen)

terveystarkastuksen lisaksi rkv 35-36 e Suun terveydenhuollon tarkastukset:
e Perhe- ja synnytysvalmennus 1- tal 2-vuotias, 3- tal 4-vuotias ja 5-
e Synnytyksen jalkeen | kaynti: 1-7 vrk tal 6-vuotias (th arvio 6 kk)

.. iy Kansallisen rokotusohjelman mukaiset
e || kaynti: jalkitarkastus: 5—-12 vko rokotukset J

 Terveystarkastusten lisaksi esim. psykologi- ja
sosiaalihuollon palveluja



Sosiaalihuoltolain alaiset lapsiperhepalvelut 25
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Lapsiperheiden kotipalvelu: tilapaista ja suunnitelmallista apua arkeen: lasten hoitoon,
kasvatukseen, kodinhoitoon esim. sairauden, synnytyksen, vasymyksen tai muun
kuormittavan tilanteen vuoksi

Perhety0: tukea vanhemmille kasvatuksessa ja arjen hallinnassa; kotikaynteja,
keskusteluja ja ohjausta

Kasvatus- ja perheneuvonta: apua lapsen kehitykseen, kayttaytymiseen tai perheen
vuorovaikutukseen liittyvissa haasteissa, usein perheneuvolassa (psykologeja,
sosiaalityontekijoita ja terapeutteja)

Tukihenkil0- ja tukiperhetoiminta: apua harrastuksissa tai tilapaisen hoitopaikan
tarjoaminen

Vertaisryhmatoiminta: vanhemmat voivat jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea.

Sosiaalinen kuntoutus: toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistaminen, arjen taitojen
harjoittelua ja yhteisoéllista toimintaa

Perheasioiden sovittelu: vapaaehtoista tukea esim. avioerotilanteissa.
Hoito- ja terapiapalvelut: kuntouttavaa tukea esim. lapsille, joilla psyykkisia haasteita
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Perhekeskustoiminta .

=

e Varhainen tuki lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja avun tarpeisiin
® \Verkostomainen, sahkoinen tai fyysinen toimipiste

® Vuonna 2024 (perhekeskusselvitys) 161 perhekeskusta ja 551 avointa
kohtaamispaikkaa

e Kaikilla hva:eilla maaritelty pernekeskuksen palvelukokonaisuus

e Toimiva perhekeskus 18 ja perhekeskuksen kohtaamispaikka 16 hva:eella

e Perhekeskusten tarjoamat neuvolaikaisten ja heidan perheidensa palvelut
yleisyysjarjestyksessa:
e Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut, lapsiperheiden kotipalvelu ja kasvatus- ja perheneuvonta
e Perhetyd, perheoikeudelliset palvelut

e | asten ja nuorten ladkéaripalvelut, neuvolan psykologipalvelut, sosiaaliohjaus,
lapsiperheiden sosiaalityd, lastensuojelu, jarjestjen, yhdistysten ja seurakuntien palvelut

e Suun terveydenhuolto, erikoissairaanhoito, vammaispalvelut ja varhaiskasvatus



Haastelta huomisen neuvolalle?

Sy

S
Syntyvyyden aleneminen ja siten lapsivaeston vaheneminen — ennuste vuodelle 2025; 44 70523
eli yli 900 vauvaa enemman kuin vuonna 2024

Yha moninaisempi ja monikulttuurisempi vaesto (17% synnyttgjista) — kulttuuriset erot
elamisessa ja elintavoissa — terveysneuvonta, kielikysymykset, raskaana olevien ja
synnyttaneiden terveys (esim. perinataaliterveys, FGM)

Synnytysian nousu (31,9 v) — raskaana olevien, synnyttdjien ja vastasyntyneiden terveys

Ylipainon ja lihavuuden yleistyminen — synnyttajilla (BMI = 30; 21%) ja lapsilla (ISO-BMI = 25; 2-
6-v tytot 14% ja pojat 24%)

Sektioiden lisaantyminen (20%) — riskit ja synnytyksesta toipuminen, imetystuki

Synnytysten keskittaminen — turvallisuus synnytyksen aikana ja synnyttaneiden vuodeosastolla,
sairaalan ulkopuoliset synnytykset (0,9%)

Lasten hyvinvoinnin ja terveyden muut haasteet kuten yksinaisyys, kiusatuksi tuleminen, ADHD
ja laajemmin mielenterveyden haasteet, ruutuaika...

Vanhempien hyvinvoinnin haasteita: jaksaminen ja mielenterveys, yksinaisyys, someriippuvuus,
taloudellinen tilanne, globaali tilanne ja muu ymparistoterveys...

Henkiloston tilanne: osaaminen, sdastopaineet, saatavuus ja jaksaminen

S ]



Hallitusohjelmakirjauksia neuvola/lapsiperhepalvelujen
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nakokulmasta

Lapsiperhemydnteisen politikan edistaminen kaikilla tasoilla
Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten hoidon edistaminen
Ehkéisyneuvonnan parantaminen

Keskenmenon ja raskaudenkeskeytyksen kokeneiden avun ja tuen tarjoamisen edistaminen
koko hoitoketjussa ja keskenmenon kokeneiden ohjaus aitiysneuvolan jalkitarkastukseen

Matalan kynnyksen perhepalvelujen kehittdminen - parisuhteiden ja vanhemmuuden
tukeminen - perhekeskustoimintamalli

Neuvolaa koskevien saaddsten paivittaminen

Neuvoloiden kehittdminen tukemaan perheita ja vanhemmuutta vahvemmin lapsen etu seka
perheiden yksildllinen tilanne huomioiden

Neuropsykiatrisesti oireilevien (nepsy) lasten ja heidan perheidensa tukeminen
Lastensuojelulainsdadannon uudistaminen



Saadosvalmistelu ja muu hallitusohjelmakirjausten
toteuttaminen

e Syksylla 2025 eduskuntaan ja 2026 voimaan
e HE terveydenhuoltolain ja asetuksen muuttamisesta ml. neuvolapalvelut
e (HE1 lastensuojelunlain uudistamisesta)

e Syksylla 2026 eduskuntaan ja 2027 voimaan
e HE 2 lastensuojelulain uudistamisesta (ns kokonaisuudistus)
e HE sosiaalihuoltolain uudistamisesta
e | astensuojelulain ja sosiaalihuoltolain yhteensovittaminen lapsiperhepalvelujen osalta
e VVaestopoliittisen ohjelman toteuttamisen valmistelu — neuvoloiden osalta liittyy

keskenmenojen jalkitarkastukseen, synnytys- ja perhevalmennukseen seka
synnytyspelon hoitoon ja synnytyskokemuksen seurantaan

¢ VVN- tutkiva B-PEth —tutkimushanke: pilotoidaan fosfatidyylietanolin
maarittamista paihteita kayttavilla raskaana olevilla

e Terveydeksi- ja Suomi Liikkeelle —ohjelmat mm. esite likunnasta neuvoloihin
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HE terveydenhuoltolain muuttamisesta (nla-osuus)

e L ausunnoilla ollut HE
e Poliittinen paatos: el sdastotavoitteita
e Ensimmainen raskausajan laakarintarkastus aikaisemmaksi (8-10 rvk vrt. 13 — 18 rvk)
e Terveydenhuoltolaissa olleet tarkat ajankohdat asetustasoisiksi

e | ausuntopalaute

e Tarkennetaan asetusvaltuutta ja sdadetaan terveystarkastusten ajankohdat ja sisallot
riittavan tdsmallisesti

e Raskausajan laakaritarkastuksen muuttaminen nykyiseen ajankohtaan (13-20 rvko)

e Eduskuntaan 22.9.2025



Yhteenvetoa ja johtopaatoksia

e Yli 100-vuotias neuvola ansaitsee edelleen kiitosta — ja saa sita my0s
aslakkailtaan

e Asiantunteva raskauden tai lapsen kehityksen seuranta el kuitenkaan
nykyvanhemmille riita

e VVanhemmuuden, jaksamisen, mielenterveyden ja parisuhteiden tukea tarvittaisiin enemman
kuin saadaan

e My0Os imetykseen ja lasten kanssa arjessa parjaadmiseen saadaan vahemman tukea kuin
tarvittaisiin
e Osa haluasi sotepalveluista tukea my0s arjen toimintoihin, mutta se jaa hyvin
monella tukea tarvinneelta saamatta

e Neuvolaa tulee jatkossa kehittda osana moniammatillista perhekeskusta ja
parantaa vertikaalista integraatiota, jotta pystytdan vastaamaan muuttuvan
pikkulapsiperhevaeston tarpeisiin mahdollisimman hyvin ja oikea-aikaisesti

e Sosiaalihuoltolain uudistuksella tulee olemaan merkittava rooli lapsiperheiden
arjen tuen ja vanhempien jaksamisen kannalta




Kaytettyja lahteita

Perinataalitilasto THL

FinLapset-tutkimus, THL

Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus 2023. Tilastoraportti 52/2024, THL

Lasten ja nuorten ADHD-diagnoosien yleisyys 2023. Tilastoraportti 4/2025, THL

Aidit tilastoissa, Tilastokeskus. https://stat.fi/tup/poimintoja-tilastovuodesta/aidit-tilastoissa.html
Syntyneet, Tilastokeskus. https://stat.fi/tilasto/synt

Kosola Silja: Lapset, nuoret ja alypuhelimet — tukea 2020-luvun vanhemmille Laakarikirja
Duodecim, 2022

e Ulkomaista syntyperaa olevan vaeston perinataaliterveys Suomessa vuosina 2000-2023.
THL:n Tyopaperi 19/2025, THL

e Niminen S, Kalmari H, Kekkonen M: Perhekeskusten tilanne Suomessa. Tutkimuksesta tiiviisti
20/2025, THL
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Hyva alku elamalle turvaamalla raskaana olevien ja
synnyttaneiden seka vastasyntyneiden terveys ja hyvinvointi
— neuvolollla keskeinen rooli.

it O Sosiaali-ja
L% terveysministerio

Kiitos!
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Taustaa yhteistyotarpeelle

* Suomessa syntyy lapsia yha vahemman

* [apsiperheiden elamantilanteet kuormittuvat, monimutkaistuvat ja polarisoituvat => suurin osa
voi tosi hyvin mutta osa ei

* tuen tarve ei vahene, vaan muuttuu, jopa lisdantyy

* perheet eivat helposti hae tukea vaan tuen tarpeiset tulee I6ytaa

* moniammatillinen tyoskentely on tarpeen, koska mikddn ammattiryhma ei ratkaise asioita
itsekseen

* yhteistyOn sujuvuuteen tulee kiinnittaa erityista huomiota

* perheet sanovat, ettei heidan omaa dynamiikkaansa ja tarpeitaan oteta huomioon riittavasti
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Monialaisen yhteistyon pulmakohdat (vierulaym. 2019)

* Monialainen yhteisty6 maaritelladn monin eri tavoin, eri alojen ammattilaiset
ymmartavat sen oman alansa nakdkulmasta

« Tarkastelimme asiaa lapsiperhepalveluissa, erityisesti palvelutarpeen arvioinnin
nakokulmasta: perhekeskus/peruspalvelut=> sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut=>

lastensuojelu
« Aineistona yhden kuntayhtyman ammattilaiset (N=25)
Pulmakohdat:
Tyonjako (rajaus oman perustehtavan ja moniammatillisen tyéskentelyn valilla)
Johtaminen (rakenteet ja kaytannot eivat tue monialaisuutta, sen tehtava epaselva)

Tieto (mita moniammatillisuus on? Mita lastensuojelu on? Lait? Keskeisten
kayttokasitteiden tulkintaepaselvyydet & eri tahojen ongelmamaaritysten erot)

4. Varauksellisuus orientaationa (oman perustehtavan ammatilliset orientaatiot
ohjaavat ymmarrysta monialaisesta yhteisty6sta, epaluottamus, vaarinymmarrykset,
jannitteet)

Naitd asioita seurattiin sen jalkeen kun oli tehty kehittamistoimia.

W N
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Monialaisen yhteistyon kehittyminen wieminenym. 2020

« Monialainen yhteisty0 ja siihen sisaltyva tiedonvaihto voi parantua jos sita kehitetaan
paamaaratietoisesti

« Selkeimmin hankkeessamme tapahtui kehitysta rakenteellisessa ja kaytannollisessa
johtamisessa, kuten kokousten toimintatavoissa

« Vaatii pitkdjanteisyyttd, suunnitelmallisuutta ja hyvaa organisointia seka tarpeisiin
raatalditya koulutusta

* Monialaisen yhteistyon tehtava ndhdaan vaihtelevana ja osin puutteellisena: usein
nahdaan ero ammattilaisten nakokulmien esille tuomisena. On ehk& enemman
kysymysten ja vastausten vaihtoa kuin vuorovaikutteista pohdintaa koko rynman
kesken

« Talloin lopputulos jaa helposti rajoittuneeksi ja pinnalliselle tasolle

« Hankalissa ja mutkikkaissa tilanteissa yhteistyo jaa usein pirstaleiseksi, koska ne
vaatisivat monitasoista psykososiaalista, juridista, moraalista ja emotionaalista
tarkastelua

« Tama kompleksisuus haastaa lapsiperhepalveluiden toimijoita, heidan tietopohjaansa
ja toimiaan tavoilla, jotka vaativat erityista huomiota onnistuakseen, kuten eri alojen
ammattilaisten yhteista koulutusta yhteistyokysymyksista
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Mita lapsiin kohdistuva vakivalta / kaltoinkohtelu on?

* 0sa perhevakivaltaa, joka kohdistuu perheenjaseniin tai laheisiin

* vakivallan kayttajia voivat olla molemmat vanhemmat, molemmat sukupuolet

* fyysista, psyykkista, seksuaalista, laiminlyontia

* suoraa tai epasuoraa

* monimuotoista, sen eri muodot ovat samanaikaisia, esimerkiksi fyysiseen liittyy aina henkinen
* vakivallan uhkaa

* myos rikos

Kasitteisto ei ole aina selke&a ja eri tieteenalat ja ammattien edustajat kayttavat erilaisia kasitteita

Vakivallan kasitteeseen sisaltyy ajatus tahallisuudesta, toisin kuin kaltoinkohtelun kasitteeseen, joka
voi olla myd@s tahatonta.

Naita kuitenkin kaytetaan paljolti synonyymeina
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Kaltoinkohtelun/ vakivallan seurauksia lapselle

(esimerkiksi Norman ym. 2012, Nelson ym. 2020)

Kaikki kaltoinkohtelun muodot ovat suuri riski lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille,
jopa hengelle

« Estaa normaalin fyysisen, henkisen ja sosiaalisen kehityksen
* Heikentda oppimista, vaikuttaa kayttaytymiseen

« Luo tapahtumien sarjan, joka johtaa toksiseen stressiin ja aiheuttaa muutoksia
esimerkiksi lapsen ja nuoren kehittyvassa hermo-, verenkierto-, immuuni- ja
metabolisessa systeemissa

* Viime aikoina alettu kiinnittaa lisdantyvaa huomiota lapsen laiminlyontiin ja henkiseen
kaltoinkohteluun; vanhemmilla ei valttamatta ole tietoa mita nama arjessa
tarkoittavat ja mita ne aiheuttavat lapselle

« Samoin huomio kiinnitetaan ylisukupolvisuuteen seka ACEs —ilmioon (Adverse
Childhood Experiences), mika viittaa useimmiten lapsen kaltoinkohteluun
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Kaltoinkohtelun riskiolojen ja tapahtuneen

kaltoinkohtelun tunnistamisen ongelmat (Leppakoski
ym. 2021, 2023ab)

* Kaytimme tassa tutkimuksessa THL:n FinnLapset valtakunnallista aineistoa (n=7476), keratty seka 4-vuotiaiden
lasten vanhemmilta ettd perhetta hoitaneilta terveydenhoitajilta

* 47,0 % vanhemmista raportoi viimeisen 12 kuukauden aikana tapahtuneesta perhevakivallasta

* Terveydenhoitajat arvioivat, etta perhevékivallasta raportoineista vanhemmista vain 0,7 % tarvitsi tukea lasten
kaltoinkohtelun ja 1,3 % lahisuhdevakivallan vuoksi

* Terveydenhoitajat arvioivat kuitenkin, ettd perhevakivallasta raportoineet vanhemmat tarvitsivat useammin tukea
henkil6kohtaiseen jaksamiseensa (p < 0,001) ja parisuhteeseensa (p < 0,017) verrattuna vanhempiin, jotka eivat
raportoineet perhevakivallasta

* Terveydenhoitajat huomaavat perheessa "jotain”, mutta eivat vakivaltaa eivatka valttamatta silloin kysy siita
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Kaltoinkohtelun riskiolojen tunnistaminen:

Hotus -hoitosuositus (2022)
1. Vanhempaan liittyvat riskitekijat

1.1. Vanhemman lapsuudessaan kokema kaltoinkohtelu ja traumakokemukset

=> Kysy vanhemman lapsuudessaan kokemasta kaltoinkohtelusta ja traumaattisista kokemuksista

=> Tiedosta ylisukupolvisen kaltoinkohtelun mahdollisuus ja huomioi tatd mahdollisuutta lisdavat riskitekijat ja silta
suojaavat tekijat seka tarjoa vanhemmalle tarvittaessa tietoa

1.2. Vanhemman yksildOlliset tekijat ja kuormittava elamantilanne

=> Ota aina puheeksi vanhemman vointi, elaméntilanne ja huolet seka rohkaise hanta kertomaan niista

=> Huomioi vanhemman yksil6lliset taustatekijat ja elamantilanne seka jarjestd hanelle mahdollisimman varhain tukea

=> Kysy vanhemmilta ja ja raskaana olevalta heidan paihteiden kaytostaan
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=> Selvita erityislapsen vanhempien tuen tarpeet

=> Havainnoi lapsen hampaiden hoidon laiminlydénnin tunnusmerkkeja ja ota huolesi varhain puheeksi vanhemman
kanssa

=> Jos lapsella ilmenee suun vammoja, ohjaa lapsi valittomasti hammaslaakarin tutkimuksiin

=> Havainnoi tydssasi lapsen kielellisen kehityksen viivastymisté ja ota huolesi puheeksi perheen kanssa

1.3. Vanhemman mielenterveys

=> Ota vanhemman mielenterveyden ongelmat huomioon varhain

=> Ota huomioon sellainen mahdollisuus, ettd lapsen vanhempi tai hoitaja saattaa tietoisesti ja tahallisesti aiheuttaa
sairaudentilan (Munchausen by Proxy -oireyhtymé&) lapselleen ja tunnista tallaiselle tilanteelle altistavia, vanhempaan
liittyvia riskitekijoita varhain
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2. Perheeseen liittyvat riskitekijat

=> Kysy perheessa ilmenevasta tai aikaisemmin ilmenneesta vakivallasta

=> Huomioi turvapaikanhakijoiden mahdolliset perhevakivallan riskitekijat ja ota asia tarvittaessa puheeksi
=> Selvita perheessa ilmenevat perhevékivallalta suojaavat tekijat

=> Huomioi my6s muut perheeseen liittyvat riskitekijat

3. Lapseen liittyvat riskitekijat

=> Arvioidessasi lapsen kaltoinkohtelun riskia, ota huomioon erityislapsen tilanne
=> Huomioi ADHD:ta sairastavan lapsen perheen haasteet
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Tyokalu puheeksi ottamiseen ja yhteistyohon:
Mobiilisovellus: Family Needs Checklist

* Perustuu Hotus- hoitosuositusta varten kerattyyn tietoon (www.hotus.fi)

* Pilotoitu osana kansainvalisen EU —hankkeen koulutusta ja muokattu palautteiden
perusteella useaan kertaan. Erityisesti huomioitu sitd, miten asiaa merkkinoidaan
vanhemmille, miten se auttaa heita ja miten asioita esitetdan ja kysytaan

* Vanhempi tayttaa kyselyn (28 kohtaa), ja saa palautteen. Voi tallentaa sen itselleen ja
tarvittaessa menna puhumaan ilmenneista huolista ammattilaisen kanssa

* Saatavilla Google Apps Store seka:


https://projects.tuni.fi/erica/mobile-app
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Keskustelu vanhemman kanssa dialogina, yhteistyossa
Dialogi on:

« Tasa-arvoista, neutraalia, ei-tuomitsevaa

« Perustuu vahvuuksiin

« Kunnioittavaa, osallistavaa, herattaa toivoa

« Edistaa yhteistyota, keskittyy perheen tilanteeseen ja sen pohtimiseen

« Taitoa kuunnella, rohkaista vanhempaa ilmaisemaan itseaan

» Taitoa perustella asioita

 Keskustelu voi koskea "mita tahansa’, ei ole lilan vaikeita asioita

« Dialogin avulla voi halventaa myos sita pelkoa, mika vanhemmilla on
lastensuojeluilmoituksen tekoa kohtaan: se on mahdollisuus saada lisaa tukea ja
apua => "Huostaanottopelon” lieventaminen on meille kaikille yhteinen haaste!
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Fyysisen vékivallan tunnistaminen, Barnahus, 2025:
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Barnahus-malli
yhteistyOon vahvistajana
johtava asiantuntija Sini
Stolt, THL




Johtava asiantuntija Sini Stolt - £
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Ammattilaisten osaaminen »
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Esitutkinta ja
lapsen haastattelu »
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Lapsen suojelu »

Fyysinen terveys »

Monialainen
yhteistyo »
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Psyykkinen tuki »
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Case esimerkki

* Neuvolassa heraa huoli, kun lapsen neuvolakaynnit jaavat toteumatta
->konsultoidaan lastensuojelua ja tehdaan lastensuojeluilmoitus

* Varhaiskasvatuksessa heraa huoli lapsen kertomasta, etta kotona riidellaan ja se on
hanen syynsa, lisaksi lapsen kehossa mustelmia, joita lapsi ei tieda mista ovat tulleet->
hoitaja tekee lastensuojeluilmoituksen ja rikosilmoituksen

* Poliisi vastaanottaa ilmoituksen ja pyytaa lasten ja nuorten oikeuspsykologian yksikosta
yhteenvedon lapsen taustatiedoista ja samalla lapsi kay terveystarkastuksessa

* Yhteenvedon perusteella kaynnistyy lapsirikostutkinnan prosessimalli

->monialainen kokous, jossa kaydaan lapi perheen tilanne ja suunnitellaan jatkotoimet

» Lastensuojelu on tavannut perhetta

* Poliisin syyta epailla kynnys yIi_ttyK lapsen tilannetta selvitellaan tarkemmin. Lastensuojelu

tekee tiivista yhteistyota poliisin kanssa. Lapsi kuullaan "oikkarissa”

* Poliisi ja syyttaja tulevat esitutkinnassa lopulta siihen tulokseen, etta esitutkinta paattyy
rajaamispaatoksella

* Lastensuojelu jatkaa yhdessa perheneuvolan kanssa lapsen ja perheen tukemista, lapsi

2.10.2025 Alatunnisteen paikka 37



Miten Barnahus-malli vahvistaa yhteistyota?

* Moniammatillinen yhteistyo
Jokaisella oma lakisaateinen tehtavansa

e Lisaa jokaisen ammattilaisen ynmmarrysta mita muut ammattilaiset tekevat
samassa lapsen prosessissa

Kansainvalinen kehittaminen Lapsen oikeuksien ja Lanzaroten sopimus
huomioiden

 Suomessa lakimuutos tulossa lapsiin kohdistuvien rikosten selvittamisen
avustamisesta
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1000 ensimmaista
paivaa verkosto
aslantuntija Jonna
Lehikoinen, ITLA




Lapsen ensimmaiset 1000
paivaa — verkosto

Jonna Lehikoinen, verkoston puheenjohtaja

Asiantuntija, Itla

itla




Verkoston toiminta
on kaynnistynyt
Pohjoismaiden
ministerineuvoston
aloitteesta

Islanti:
Landlaknir
(Directorate
of Health in
Iceland)

Norja: R-BUP
(Regional
Centre for
Child and
Adolescent

Mental Health)

Pohjoismainen
hyvinvointikes
kus

Ruotsi:

Folkhalsomyndi

gheten

Suomi: THL ja
Itla

Tanska: SST
(Sundhedsstyre
lsen)

Kansallinen
\_-asiantuntija-verkosto

STM
®)

Hyvinvointialueiden

edustajia
Yiiopistot Jja
oppilaitokset

L

Jirjestot

Muut

kansalliset ja
kansainvaliset

verkostot

Itla



1 000 ensimmaista paivaa -
verkoston toimintasuositukset:
Lapsen hyvaa kasvua ja kehitysta
tukeva Pohjola

* Tunnustaa paatdksenteossa 1 000
ensimmalisen paivan merkitys
elinikaiselle mielenterveydelle ja
hyvinvoinnille

* Tarjoaa vanhemmille kokonaisvaltaista
tukea lasten 1 000 ensimmaisen
elinpaivan aikana.

* Tunnistaa riskitekijat ja reagoil niihin
Jjarjestelmallisesti jo varhailsessa
valheessa elamaa.

* Parantaa pienten lasten ja heidan
perheidensa palvelujen tasapuolisuutta
seka laatua.

* Parantaa monialaista yhteistydota lapsen
Ja perheen hyvaksi.

* Edistaa tutkimusta, tietoa ja I I
ymmarrysta 1000 ensimmaisesta paivasta.




Yhteisia haasteita ja ratkaisuja

* Ensimmainen 1000 ensimmdaista paivaa Pohjolsmaissa - hanke tuotti
kaksl raporttia ja suosituksen, jotka yhdessa ohjaavat lasten
hyvinvoinnin kehittamista Pohjoismaissa.

* Selvityksissa todettiin, etta Pohjoismailissa on vahvuuksia, kuten
universaalit palvelut, mutta myds paljon kehitettavaa

* Valkuttavaksl todettuja interventiolta ja seulontavalineita on
valn vahan kaytdssa

e Tarve:

2022)

Systemaattisempaa vanhempien tukea kriittisina varhailisvuosina,
Johdonmukaisemmalle ja yvksilollisemmalle tukea riskiperheille,
Madaltaa paasya nayttddn perustuvien interventioiden piiriin
Parannettuun sektoreiden valiseen yhteilstyohon.
Psykososiaalisten menetelmien tutkimus ja jarjestelmallinen
implementointi

(Danielsdottir, S. & Ingudottir, J.,

Itla



Suomen puheenjohtajuus wvuonna

Lisataan tietoa ja ymmarrysta 1000 ensimmaisen paivan
merkityksesta

Edistetidin palveluiden Tavoitteena on edistaa wvaikuttavien,
) , nayttodn perustuvien menetelmien kayttoa
tasapuolisuutta ja laatua
toteuttamalla Improving Child , ,
Vahvistaa menetelmien

Health - hanke kayttoonottovalmiutta

Lisata tietopohjaa paatdksenteon tueksi

Vahvistetaan monialaista yhteistyota



(0
"™

ieto

t

Lisa




°
III

Vauva-ajan vaikutus lapsen
Kehitykseen ja elinikaiseen

nyvinvointiin

professori Riikka Korja, Turun
yliopisto
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Vauva-ajan vaikutus lapsen kehitykseen
ja elinikaiseen hyvinvointiin
Turvallinen alku elamalle — Lasten oikeus turvalliseen hoitoon ja
palveluun

Prof Ritkka Korja, Turun Yliopisto, 17.9.2025
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Ensimmaiset 1000 paivaa

» Lapsen aivojen kehitys voimakkainta ensimmaisten 1000 paivan
alkana

» Raskauden ajan vaikutus merkittava

 Lapsen aivot kasvavat kokemusten ja ympariston muovaamina

« Varhaisvaiheen keskeisimmat haavoittavat psykologiset
ymparistotekijat
: « Vanhemman mielenterveys, paihteidenkayttd, traumatausta

: « Laiminlyova, epajohdonmukainen, emotionaalisesti etdinen hoiva ja
° vuorovaikutus

. éuojaavat tekijat puskuroivat stressin haitallisia vaikutuksia

« Ymparistdon vaikutuksen erityisen suurta tietyilla alueilla:
<+ |tsesaately, toiminnanohjaus
¢ » Turvallisuuden kokemuksen ja kiintymyksen laatu, sosiaaliset taidot
<« Kielen kehitys




~iSuojaavat tekijat puskuroivat stressin
haitallisia vaikutuksia

« Lapseen tai vanhempaan liittyvia yksilollisia
piirteita
« Toimintaymparistoon liittyvat tekijat kuten
* toimivan arjen rutiinit
 tyon ja perhe-elaman yhteensovittamista
helpottavat kaytannot
« taloudellisiin asioihin saatava tuki

« Hyvat inmissuhteet
* Yksikin hyva ihmissuhde voi suojata
hyvinvointia ja toimia puskurina stressin ja
pahan olon haitallisille vaikutuksille.
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John Bowlby
and Attachment Theory

Jeremy Holmes

Turvallisuuden tunteen ja
Kilntymyksen rakentuminen

- Riittdva vuorovaikutus rakentaa lapselle turvan tunteen

- Opettaa saatelemaan omia kokemuksia ja olemaan
Ihmissuhteessa

- Rakentuu 8 kk -12 kk kuluessa

- Vierastaminen, eroahdistus merkit valikoivasta
Kiintymyksesta

- Lapsi muodostaa tavoista saada lohtua, hoivaa ja
suojelua vuorovaikutusmalleja



Varhaisen vuorovaikutuksen
suojaava vaikutus

Vuorovaikutuksen eri elementit ennustavat eri asioita
lapsen kehityksesséa

Emotionaalinen saatavillaolo (erityisesti
sensitiivisyys ja strukturointi)

 tunnetaidot
* lapsen hankalien tunteiden saately
 |ohtu & turvallisuus - kiintymyssuhteen kehitys

Ennustettavuus yhteydessa lapsen saatelyyn
« kyky saavuttaa tasapainotila
 yllapitada tahdonalaisesti tarkkaavaisuutta

« ehkaista tai aktivoida kayttaytymista suhteessa
ympariston vaatimuksiin

Lahtela et al., 2023, 2024; Krja & McMahon, 2021, Davis,
Korja et al. 2019, Holmberg et al., 2021,2022, 2023



JAMA Pediatrics | Original Investigation | ADOLESCENT MENTAL HEALTH 2021
Screen Time at Age 1 Year and Communication
and Problem-Solving Developmental Delay at 2 and 4 Years

Ippei Takahashi, MMSc; Taku Obara, PhD; Mami Ishikuro, PhD; Keiko Murakami, MPH, PhD; Fumihiko Ueno, PhD; Aoi Noda, PhD;
Tomomi Onuma, BS; Genki Shinoda, MMSc; Tomoko Nishimura, PhD; Kenji J. Tsuchiya, MD, PhD; Shinichi Kuriyama, MD, PhD

- « Pienten lasten lasten ruutuajan ja kielellisten taitojen seka

ongelmanratkaisukyvyn valiset yhteydet olivat johdonmukaisia 2—-4
vuoden iassa.

* Erityisesti useamman tunnin ruutuaika paivassa liittyi kehityksen
: vilvastymiseen.

 Vahva tutkimustieto osoittaa yhteyden pienten lasten ruutuajan ja

myohempien kehitystulosten valilla, erityisesti kielellisissa- ja
ongelmanratkaisutaidoissa
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Riittavan hyvan
“Ydorovaikutuksen
resepti

lloa ja leikkia

Struktuuria ja ikatasoista
haastavuutta

Emotionaalista yhteytta

Hoivaa ja hellad kosketusta

Ennustettavia arjen rutiineja




Raskaus- ja vauva-ajan
palvelujarjestelma isan
nakokulmasta

* isat kaipaavat enemman yksildllista
kohtaamista (Vuorenmaa ym. 2011)

 iIsAn omaa neuvolakaynti?

« kdyda keskustelua isan omasta voinnista
ja tunteista, sekéa tunnistaa isan
mahdollinen psyykkinen kuormitus
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- Voimaa ja suojaa
- vuorovaikutuksesta ja
- yhdessa olemisesta

* Kyvykkyyden kokemus
* Toimijuuden vahvistaminen
» Yhteyden yllapitaminen

Kenenkaan ei tarvitse selviytya yksi
* Yhdessa me selviamme
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| asten aani kuuluville —

Miten lapsen aanta voidaan
nuomioida

paatoksenteossa
juristi Merike Helander,
_apsiasiavaltuutetun toimisto




Lasten aani kuuluville — Miten
lapsen aanta voidaan
huomiolida paatoksenteossa

Turvallinen alku elimille - Lasten oikeus turvalliseen hoitoon ja palveluun -seminaari 17.9.2025

Merike Helander, juristi
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LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN
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LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN

Lasten oikeus terveyteen ei ole tarkea pelkastaan itsessaan, vaan
taman oikeuden toteutuminen on myds valttamatonta kaikkien lapsen
oikeuksien nauttimisen kannalta. Lasten terveytta koskevan oikeuden
toteutuminen riippuu myos monien muiden lapsen oikeuksien

toteutumisesta.

YK:n lapsen oikeuksien komitea

CRC/C/GC/15, kohta 7
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Perusja ihmisoikeudet lapsen aseman taustalla

» Kansainviliset ihmisoikeussopimukset ja Suomen perustuslaki luovat vahvan velvoitteen kansalliselle
lainsdddannolle ja seki julkiselle etti yksityiselle terveydenhuollolle varmistaa lapsen oikeuksien
mahdollisimman tiysimiiriinen toteutuminen.

 Oikeuksien toteutumisesta on huolehdittava terveydenhuollon kehittdmisessa seka
terveydenhoitoa toteutettaessa

* YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, 12 artikla

 lapsella on oikeus ilmaista nakemyksensa ja

 lapsella on oikeus saada ndkemyksensa huomioonotetuksi ian ja kehitystason mukaisesti
* Perustuslaki 6.3

« lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti ja

« lasten tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti.

B

LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN
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Lapseredun ensisijaisuus3(1)art)

Kaikessa lasta koskevassa paitoksenteossa ja muissa toimissa on ensisijaisena
harkintaperusteena otettava huomioon lapsen etu.

”...periaatetta on noudatettava karkissa terveyteen liittyvissa paadtoksisgé koskevat yksittiisti
lasta tai lapsiryhméi. Yksittiisten lasten edun tulisi perustua heidin fyysisiin, emotionaalisiin,
sosiaalisiin ja koulutuksellisiin tarpeisiinsa, heididn ikéinsi, sukupuoleensa, perhe- ja sosiaaliseen
taustaansa sekd heilld vanhempiinsa ja huoltajiinsa oleviin suhteisiin. Lisiksi €ns/in on kuultava
heidan ndkemyksiaan yleissopimuksen 12 artiklan mukalsesti

CRC/GC/C/15 kohta 12
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Lapsen aani kuuluville paatoksenteossa

* Yksilotaso: lapsen mielipide hdnen omaa hoitoaan koskevassa asiassa
o Kaikenikiisilli lapsilla on oikeus ilmaista mielipiteensi

* Lapsen mielipiteen huomioon ottaminen iin ja kehitystason mukaisesti hoitopiitoksii tehtiessi

* Yleinen taso: lasten mielipiteiden selvittdminen palvelujen jarjestamisesta

* Mm. miti palveluja tarvitaan, missi niiti tulisi olla saatavilla, miki estda palveluun paisyi tai
palvelun kiyttod, millaisia terveydenhuollon ammattilaisten asenteet ovat, millaista tukea ja

opastusta lapset tarvitsevat, miten lapset haluavat olla mukana palvelujen kehittimiseen.
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Lapsen aani kuuluville paatoksenteossa

« Osallistumisen tulee olla vapaaehtoista, turvallista ja lasta kunnioittavaa
* Osallistumigkuulemismenetelman valinta lapsen/lapsiryhman mukaan
» Haastattelut, kyselyt, piirrokset, leikki, sadutus jne.
* Miti pienempi lapsi on, siti suurempi merkitys on lapsen ilmeilld, eleill4, dinen painoilla, kehon liikkeilli ja
rentouden ja jannitteiden vaihteluilla

* Vanhempien rooli iin ja kehitystason mukaisesti

« Osallistumisen edellytyksena on lapsen mahdollisuus saada tietoa hoidostaan ja hoitovaihtoehdoista/kasiteltava

asiasta

* Tiedon antaminen lapsiystivilliselld tavalla, huomioiden erilaiset lapset/lapsiryhmit
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Eskarilaisilta kysyttiin, millainen on kiva sairaala

EYVAA VS ®f NN ISHMNAKIYBA aANNK NeyF KW 2 1 G 1 A Y

Ey2 22a& aAStEtN 2y 221dz |1 GF I NR 2

Ef 1 aGSyarANI FEFaGE &FF GF NNI yé
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Nuoret neuvonantajat, lapsiasiavaltuutetun toimisto (2023)
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Ei vain kuulla vaan myos kuunnellaan

e Lapsilta saatavan tiedon systemaattinen kerdiminen ja hyddyntiminen piitdksenteossa
* tapaus/tilannekohtaisesti kerittivi tieto ja tiedon analysointi

* olemassa olevan tutkimustiedon hyddyntiminen

» Piitoksenteon lapsivaikutusten arviointi

* annetaan painoarvoa lasten mielipiteille ja lapsia koskevalle tutkimustiedolle
* arvioidaan ratkaisuvaihtoehtoja lapsen oikeuksien toteutumisen kannalta

* miten paitds toteuttaa parhaalla mahdollisella tavalla lapsen etua - lapsen oikeuksien
mahdollisimman tiysiméairiisti toteutumista

B

LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN

68



B

Yhteenveto

* Jokaisella lapsella on yhdenvertainen oikeus mahdollisimman hyviin

terveydentilaan seki turvallisiin ja toimiviin terveyspalveluihin

* Palveluja kehitettiessi ja toteutettaessa tulee

» pyrkii parhaalla mahdollisella tavalla toimimaan lapsen edun mukaisesti

» selvittid ja ottaa huomioon lasten - ja perheen - mielipiteet
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Kiitos!
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