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Tydlig och flersprakig
handledning | trygg an-
vandning och anskaffning

av lakemedel

Handboken med anvisningar for
trygg lakemedelsbehandling
innehaller viktiga anvisningar om
hur man anvdnder lidkemedel pa ett
tryggt siatt. Sammanfattningar av
handboken har gjorts pa flera olika
sprak. De finns bade i elektronisk
form och som tryckbara filer pa
Fimeas webbplats.

Handboken Anvisningar for trygg likemedels-
behandling riktar sig till lakemedelsanvandare bo-
satta 1 Finland och innehaller information om trygg
anvandning av likemedel, likemedelsersattningar
och apoteksbesok samt anskaffning av lakemedel.
Det nationella lakemedelsinformationsnatverket har
utarbetat handboken och uppdaterat den pa finska
och svenska 1 borjan av 2022 och den har dessutom
publicerats pa engelska. Samtidigt har man utarbe-
tat tre sammandrag av handboken, som har oversatts
till flera olika sprak:

* Trygg anvandning av lakemedel och dess
sprakversioner: finska (lattlast), svenska och
engelska, arabiska, kurdiska, somaliska, est-
niska och ryska

* Lakemedelsersattningar och apoteksbesok och
dess sprakversioner: finska (pa lattlast sprak),
svenska och engelska, arabiska, franska, estnis-
ka och ryska

* Anskaffning av lakemedel 1 Finland och dess
sprakversioner: finska (lattlast), svenska och
engelska, arabiska, dari, kurdiska, ryska och
somaliska

Sprakversionerna av handbokens
sammanfattningar stéoder personer med
olika modersmal som bor i Finland

Det finns ett tydligt behov av ett flersprakigt och
lattfattligt material om likemedelsanvandning. Sam-
mandraget ”Lakemedelsersattningar och utrattande
av arenden pa apoteket” ar avsett for personer med

finlandsk personbeteckning och darmed ratt till la-
kemedelsersattningar. I sammandraget ”Anskaff-
ning av lakemedel 1 Finland” beskrivs anskaffning-
en av lakemedel 1 Finland {or personer som inte har
en finlandsk personbeteckning, sasom flyktingar
och asylsokande.

De finsksprakiga texterna &r |ittlasta

Selkokeskus har godkant den finsksprakiga tex-
ten som lattlast sprak och gett tillstand att anvan-
da logotypen for lattlast text 1 handboken och dess
sammanfattningar. Lattlast sprak ar lattare an all-
mansprak och hjalper till exempel personer med
utvecklingsstorning, personer med cirkulationsstor-
ningar 1 hjarnan eller personer med ett frimman-
de sprak som modersmal som forst lar sig finska att
forsta texten. Samtidigt hjalper den dock manga
manniskor som forstar allmanspraket 1 komplicera-
de och svarforstaeliga fragor som galler lakemedels-
behandlingar och apoteksbesok.

Handboken fungerar ocksa som stéd
fér genomfdrandet av en nérstaendes
lakemedelsbehandling

Handboken ger praktiska och tydliga anvisningar
om till exempel patientens roll 1 genomférandet av
sin lakemedelsbehandling, doseringen av likeme-
del, hur lakemedelsbehandlingen lyckas och foljs
upp samt tillférlitliga kallor for lakemedelsinforma-
tion. I handboken beskrivs dessutom hur lakeme-
del ersatts 1 Finland, vad lakemedelstaket och lake-
medelsutbytet innebar samt hur det gar att utratta
arenden pa apoteket for ndgon annans del. Hand-
boken fungerar ocksa som stod for till exempel nar-
staende- och narstaendevardare 1 genomforandet
av en narstaendes lakemedelsbehandling. O

L&s mer:

For allmanheten: Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling
https://www.fimea.fi/web/sv/for allmanhet/ratt anvandning
av_lakemedel/anvisningar-for-trygg-lakemedelsbehandling

Det nationella natverket for Idkemedelsinformation
https:.//www.fimea.fi/web/sv/utveckling
lakemedelsinformation/natverket-for-lakemedelsinformation
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