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Koronapandemia ei ole ohi
Suomessa eika muuallakaan
maailmassa, vaan painvastoin.
Koronakriisin lisaksi Ukrainan
sota on tuonut esiin uudenlaisen
varautumisen tarpeen
Suomeenkin.
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Tulevaisuutta luomassa -hankkeessa tu-
etaan vammaisten ja maahan muuttaneiden ih-
misten selviytymista ja toimintamahdollisuuksia
COVID-19-pandemiassa ja vastaavissa poik-
keus- ja kriisitilanteissa. Hankkeessa kootaan
monipuolista tietoa, jonka pohjalta kehitetaan
ohjeita, toimintatapoja ja verkostoja kuntatason
poikkeus- ja kriisitilanteiden hoitoon. Hanke
on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL),
Kehitysvammaliiton ja Kuntaliiton yhteinen
ESR-hanke ajalla 1.2.2021-31.3.2022.
Hankkeen aikana jo kertyneen tiedon perus-
teella voi todeta, ettd univaikeudet, alhainen
tulevaisuudenusko, yksindisyys ja sosiaalinen
eristaytyneisyys ovat yhteydessa psyykkiseen
huonovointisuuteen ja hetkompaan hyvinvoin-
tiln. Nama kokemukset ovat lisaantyneet vaes-
tossa korona-aikana, ja tulokset osoittavat nii-
den korostuneen toimintarajoitteisilla thmisilla
ja erityisen voimakkaasti henkilokohtaista apua
kayttavilla vammaisilla henkiloilla. (1)

Toimintarajoitteistenkin ndakékulma
huomioon

WHO ohjeistaa valtioita, kuntia, palvelun-
tuottajia, toimintarajoitteisia thmisia itsedan ja
muuta vdestod, miten toimintarajoitteisuuden
nakokulma tulisi ottaa huomioon koronapan-
demian vastaisessa taistelussa. Toimenpiteet
koskevat muun muassa yhtaldista ja esteetonta
hoitoon paasya, hoidossa tarvittavien valineiden
tasapuolista jakoa, tarvittavan tuen antamista
sekd riittavan ja ymmarrettavan informaation
jakamista. (2)

Kaikkien thmisten kohdalla on tarkeaa oman
turvallisen toiminnan varmistaminen. Tama
edellyttdad asukkaiden, myOs toimintarajoitteis-
ten, huomioimista viestinnassa mutta myos ot-
tamista mukaan, kun laaditaan ohjeistuksia ja
suunnitelmia. Thmisista itsestaan tulee tallin
turvallisuustoimijoita, ei vain turvallisuusvies-
tinnan kohteita.

Sosiaalinen suojaverkosto on tiarked meille
jokaiselle. Sen merkitys korostuu ikdantyneiden
ja toimintakyvyltdan alentuneiden henkil6i-
den arjessa ja varsinkin poikkeusoloissa, kuten
koronarajoitusten aikana. Toimiva verkosto tuo
seka turvallisuutta ettd turvallisuuden tunnetta.

(3)



Asiakkaiden ja ammattilaisten
kokemukset tarkeita

Talla hetkella Tulevaisuutta luomassa -hankkeessa
THL jatkaa tutkimustoimintaansa kyselylla vam-
maispalveluissa asiakkaiden kanssa tyoskenteleville
henkiloille. Kyselyn tavoitteena on selvittaa tyonte-
kijoiden korona-ajan kokemuksia muun muassa pal-
velujen toteutumisen, tyossa tapahtuneiden muutos-
ten seka viestinnan nakokulmista.
Kehitysvammaliitto, THL ja Kuntalitto jat-
kavat toimintatapojen uudistamista my0s kehitta-
misryhmien avulla sekd materiaalin tuottamista
kuntatoimijoille toimintakorttien muodossa. Han-
ketoiminnassa on mukana sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia, omaisia ja vammaisia henkil6ita, mu-
kaan lukien maahan muuttaneet vammaiset henki-
lot. Asiakkaiden ja ammattilaisten kokemukset ja
tietimys ovat hankkeessa tirkeissd roolissa. O

Lisatietoa hankkeesta:

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/vammaisten-ja-ulkomaalaistaustaisten-ihmisten-
selviaminen-poikkeus-ja-kriisitilanteissa-tulevaisuutta-
luomassa-covid-19-kokemusten-pohjalta
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